
開講日現在30～54歳の正社員就職を目指す方

直近１年以内において
を正社員での職歴が通算６か月 超えない方

担当のスタッフ

正社員になりたい！けれど不安でいっぱいの方が
自信を持って就職に向き合えるようになる
プログラムです。

令和7年11月作成

プログラム説明会開催！（事前予約制） ※時間、場所等詳細は裏面をご覧ください

（プログラムの様子を見学できます）
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https://sigotojuku-thc.tokyo
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土曜日平日
（日曜日、祝日、年末年始［12/29-1/3］はお休み）

■個人情報の取扱いの詳細について https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/
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実施

受講無料
対象者

※最終日の申込受付時間は 9:00～16:00となります。
※定員になり次第、募集を締め切ることがあります。

プログラム中から職場定着まで支援
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（プログラムの雰囲気を体験できます）
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月

見学 体験



※ご家族の方には個別説明を承ります。お問い合わせください。

● 就活において、業界・企業研究のやり方を知ることができ、
     企業に興味を持つようになりました。（30代）
● 自分の強みを見つけ、多少気持ちが前向きになれました。
     自分に自信を持つきっかけになりました。（30代）
● 面接で自己紹介や自己PRを言えるようになり、
     楽しいと感じることができました。（40代）
● 企業訪問で自分が今まで知らなかった仕事や業界について
       知ることができました。（40代）
● ビジネスマナーやタイムスケジュールの重要性を
     理解することができました。（50代）

者

説明会ご予約・お申込み・最新スケジュールは、専用ホームページをご確認ください。

第 8 期

説明会・プログラム会場

オリエンテーション
キャリアデザイン

ビジネス基礎
コミュニケーション グループワーク 合同企業説明会 就職

定着支援

２か月 3か月

就職支援
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「東京しごと塾がわかるマンガ～企業訪問編」


